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Résumé

La sophrologie est une pratique psychocorporelle s’appuyant sur des techniques de relaxation
associées a des exercices de respiration et a de I’'évocation positive, créée et développée en 1960 par

Alfonso Caycedo (1932-2017). Il existe aujourd’hui deux courants principaux en sophrologie :

. Celui fidele au fondateur considérant que la sophrologie, en tant que pédagogie de I'existence,
ne se situe pas dans le champ de la thérapie mais dans celui de 'accompagnement et dont les bases
théoriques ont évolué depuis la création de la sophrologie en 1960 jusqu’a 1995 avec la création de la

Sophrologie Caycédienne, appelée Méthode Caycedo.

. Et une sophrologie généraliste, dont les fondements théoriques se basent sur les principes la

création originelle de la sophrologie (avant 1995) et se considérant comme thérapie.
De ce fait, il n’existe plus une mais des sophrologies tant d’'un point de vue théorique que pratique.

La sophrologie se propose de soulager un grand nombre de troubles, certains fonctionnels
(acouphénes), d’autres psychologiques (anxiété), ou encore d’accompagner des patients atteints de
maladies nécessitant des traitements lourds (cancérologie). La sophrologie est assez largement
implantée dans le paysage sanitaire frangais, ce qui rend la question de son évaluation

particulierement sensible.

L’évaluation d’un soin releve d’un long processus, aux nombreuses étapes, chacune contraintes par
des enjeux éthiques et méthodologiques forts. Décrire le soin (formation des soignants, contenu des
séances ou des produits utilisés) ; expliquer son mécanisme d’action ; étudier son efficacité sur les
patients a I'aide d’études qualitatives et quantitatives, ces derniéres imposant souvent de comparer
des groupes de sujets dont les prises en charges sont tirés au sort ; rechercher avec vigilance ses effets
nocifs, souvent sous-estimés : voila les étapes que toute intervention en santé, qu’elle soit
médicamenteuse, chirurgicale ou relevant des « interventions non médicamenteuses » (INM) devrait

suivre avec le sérieux méthodologique qui s'impose.

En 2020, la sophrologie ne peut prétendre avoir abordé une seule de ces étapes. Les formations sont
hétérogenes, peu encadrées. Le mécanisme d’action de la sophrologie est certes décrit avec force
précisions dans de nombreux textes, la théorie sous-jacente n’en est pas moins toujours largement
spéculative. Quelques études se sont penchées sur la question de I'efficacité de la sophrologie, trop
peu sont méthodologiquement convaincantes et leurs résultats trop hétérogénes pour que I'on puisse

affirmer ou infirmer une quelconque efficacité. Enfin, la question des effets indésirables reste en
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suspens. Les craintes sont certes limitées, mais, par principe, il n’est pas acceptable de rester dans le

doute dans ce domaine.

Une telle absence de données d’évaluation est particulierement regrettable pour un soin aussi
répandu. Il est difficile d’en blamer la seule communauté des sophrologues. Rien n’est en effet
organisé a I’échelon national pour aider les praticiens usant d’interventions non médicamenteuses a
se lancer dans une démarche évaluative digne de ce nom. A noter cependant que dans les toutes
dernieres années un grand nombre d’initiatives isolées ont vu le jour et ont réussi a obtenir des
financements pour mieux comprendre et apprécier |'effet de la sophrologie. Il est ainsi possible que
dans quelques années l'intérét de la sophrologie, thérapeutique qui semble susciter un certain

engouement, pourra étre apprécié sur des bases plus rationnelles.
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ABREVIATIONS

CNOM : Conseil National de I'Ordre des Médecins
DM : Dispositifs Médicaux

DU : Dipléme d’Université

EBM : Evidence Based Medicine

ECR : Essai Contr6lé Randomisé

ECRN : Essai Contr6lé Non Randomisé

EVA : Echelle Visuelle Analogique

FIQ : Fibromyalgia Impact Questionnaire

ICAF : Combined Index of Severity of Fibromyalgia
RCP : Responsabilité Civile Professionnelle

PNCAVT : Pratique Non Conventionnelle a Visée Thérapeutique
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Nous allons lire dans les pages qui suivent une synthese des informations relatives a
|'évaluation de I'efficacité et de la sécurité de la sophrologie. Ces informations seront tirées soit de la
littérature médicale scientifique nationale et internationale soit de la littérature spécialisée destinée
aux professionnels ainsi que d’informations transmises par les professionnels et une recherche libre
sur internet. Cette recherche ne peut prétendre étre exhaustive et ayant identifié toutes les

informations accessibles en décembre 2019.

Ce corpus sera ensuite analysé et critiqué par deux experts spécialisés dans I'évaluation des thérapies.

Le document se terminera par une conclusion.

GENERALITES SUR LA SOPHROLOGIE!?

La sophrologie est une pratique psychocorporelle s’appuyant sur des techniques de relaxation
associées a des exercices de respiration et a de I'évocation positive, créée et développée en 1960 par
Alfonso Caycedo (1932-2017), un neuropsychiatre né a Bogota en Colombie.

Le terme « sophrologie » est formé a partir des racines grecques : SOS [o®¢] « harmonie », PHREN
[®dprv] « conscience, esprit » et LOGOS [Aoyia] « science ». Historiguement, on retrouve le terme
Sophrosyne dans la Gréce antique dans les Dialogues de Platon (Le Dialogue de Charmide) ou
Sophrosuné ou Sophrosyne signifie repos, paix spirituelle, vertu de tempérance. La devise de la
Sophrologie est: « UT CONSCIENTIA NOSCATUR » : Pour que la Conscience soit connue. D’apres

Alfonso Caycedo, la sophrologie est « I’étude de la conscience en équilibre »* (Alfonso Caycedo, 1972).

La définition de la sophrologie a évolué depuis sa création avec I'évolution de sa méthode (Chéné &
Caycedo, 2014):

Définition d’Alfonso Caycedo en 1960 : « La Sophrologie est une école scientifique qui étudie la
conscience, ses modifications et les moyens pouvant la modifier, dans un but thérapeutique,
prophylactique ou pédagogique en médecine » (Natalia Caycedo, 2018b).

Définition d’Alfonso Caycedo en 1977 : « La sophrologie est une discipline qui étudie la conscience et

développe les valeurs de I’lhomme face a la crise de la civilisation contemporaine. Elle se divise en deux

1 Au vu de la complexité des théories de la sophrologie et par peur de produire des interprétations erronées, les auteurs du
rapport ont décidé d’utiliser des citations pour définir la sophrologie et ses principes et fondements théoriques.
2 Alfonso Caycedo. Dictionnaire abrégé de sophrologie et Relaxation Dynamique. Edition Emegé, Barcelone, 1972, page 69.
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branches : la sophrologie médicale, a caractere exclusivement clinique et la sophrologie sociologique a
caractére mixte et avec une orientation sociale » (Natalia Caycedo, 2018b).

Définition d’Alfonso Caycedo en 1992 : « La Sophrologie est la science de la conscience et des valeurs
de I'existence. Une école scientifique inspirée de la phénoménologie, qui étudie la conscience et une
nouvelle profession clinique et prophylactique, qui se spécialise dans la conquéte des valeurs de
I’existence » (Chéné & Caycedo, 2014).

D’aprés Alfonso Caycedo, chacune de ses définitions obéit a un contexte historique déterminé. En
1995, face, selon lui, « aux déformations a laquelle est soumise sa méthode »(Natalia Caycedo, 2018b),
il dépose les termes « Sophrologie Caycédienne » en considérant deux définitions d’une sophrologie

généraliste et d’'une sophrologie spécifique a sa méthode :

« La sophrologie est une science qui étudie la conscience en équilibre, et une discipline pour le
développement des valeurs de la personne, inspirée de la phénoménologie existentielle.

La Sophrologie Caycédienne est la méthode d’entrainement vivantiel de la sophrologie, appelée
Méthode Caycedo. Elle s’utilise dans les sciences de la santé, dans I’éducation, le sport et le
développement personnel »*(Natalia Caycedo, 2018b).

D’aprés Sofrocay*: « La sophrologie Caycédienne s’utilise comme méthode d’accompagnement et
aussi comme un systeme de développement personnel, nous évitons le terme de thérapie, nous lui
préférons celui d’accompagnement car celui-ci répond plus 3 la réalité de notre pratique® ».

D’aprés Benoit Fouché® « La sophrologie a beaucoup évolué depuis sa création par Caycedo dans les
années soixante »”, « des collaborateurs de la premiére heure se sont détachés de Caycedo, sans pour

autant abandonner la sophrologie »(R. Esposito, 2018).

Benoit Fouché a été le premier a utiliser le terme de « sophrologie plurielle » pour qualifier les
différents courants de la sophrologie actuelle.
Différents courants de sophrologie sont revendiqués :

- Lasophrologie Caycédienne, qui applique strictement la méthode de Caycedo

3 Caycedo, N., Science et sophrologie. Deuxieme Edition ed. 2018

4Document Dossier INSERM Sophrologie Sofrocay Regu le 10/12/2019 (Créée par Alfonso Caycedo, Sofrocay est I’organisation
qui s’occupe de la diffusion de la Sophrologie Caycédienne dans le monde, et en organise la formation. Elle est aussi
dépositaire des droits d’auteur d’Alfonso Caycedo).

> Témoignage écrit de Sofrocay recu le 24 juillet 2020.

6 Benoit Fouché, V. R., Michele Declerck, Agathe Delisle (2004). La sophrologie ou le pouvoir des images en psychothérapie,
Editions L'Harmattan.

7 Alfonso Caycedo a continué de développer la sophrologie jusqu’en 2007. La RDC 4 date 1984 et les 22 et 32 cycles ont été
créés en 1988-89 (RDC 5 a 12), voir chapitre LES THEORIES-CLE DE LA SOPHROLOGIE
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- Lasophrologie analytique (a tendance psychanalytique)
- La sophrothérapie phénoménologique
- Lasophrologie existentielle ou sophrothérapie existentielle (R. Esposito, 2018)

- La sophro-thérapeutique®

A retenir :
Il existe aujourd’hui deux courants principaux en sophrologie :

» Celui fidele au fondateur considérant que la sophrologie, en tant que pédagogie de
I'existence, ne se situe pas dans le champ de la thérapie mais dans celui de
I'accompagnement et dont les bases théoriques ont évolué depuis la création de la
sophrologie en 1960 jusqu’a 1995 avec la création de la Sophrologie Caycédienne appelée
Méthode Caycedo

» Et « une sophrologie qui se considere comme thérapie au méme titre que la psychanalyse...
Et il n’existe plus une mais des sophrologies tant d’un point de vue théorique que pratique »
(R. Esposito, 2018). Il s’agit d’'une sophrologie généraliste, dont les fondements théoriques
se basent sur les principes de la création originelle de la sophrologie (avant 1995) et dont

les champs d’application sont pédagogiques, sociaux thérapeutique ou analytique.

Il n’existe pas a ce jour de définition contemporaine consensuelle de la sophrologie.

81l s’agit d’'un champ de sophrologie revendiqué par la société francaise de sophrologie, témoignage écrit de Madame Claude
Chatillon regu le 10 juillet 2020.
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FONDEMENTS ET THEORIE DE LA SOPHROLOGIE

Dans ce chapitre, nous allons faire une présentation des fondements théoriques de la sophrologie avec
une extension vers la sophrologie Caycédienne. Ce choix est justifié par le fait que les principes
généraux en sophrologie, qu’elle soit généraliste ou Caycédienne, relevent d’'une méme idéologie et

d’un méme fondateur Alfonso Caycedo.

La pensée sophrologique puiserait son influence dans différents courants philosophiques et
psychologiques comme la philosophie phénoménologique spécialement de Hegel, Husserl et la
psychologie occidentale de Jung, Freud et Jaspers®.

« La sophrologie se réclame de la phénoménologie, d’abord parce qu’elle se veut science de la
conscience humaine. Ensuite ses visées sont autant la thérapeutique et la prévention des maladies que
I’étude et la prise en considération des phénomeénes responsables des états pathologiques de
I’existence transcendantale de I’étre humain. En ce sens, la sophrologie peut s’adresser aussi bien a
ceux qui souffrent qu’a ceux qui veulent travailler sur eux-mémes et réfléchir sur leur propre devenir »

(Claude Chatillon, 2009).

Sa méthodologie et ses concepts épistémologiques ont pour source, sans pour autant étre confondus
avec, les techniques de I’hypnose et de relaxation, les disciplines orientales comme les procédés
mentaux du yoga, du bouddhisme et du Zen (Chéné & Caycedo, 2014).

Certains professionnels de la sophrologie soulignent que, « contrairement a I’hypnose, il n’y a pas de
suggestion inductive de la part d'un sophrologue. La sophrologie développe au contraire I'autonomie,
laisse le choix du patient a mobiliser ses ressources, ses pensées positives et lui permet d’avoir une

participation active dans son travail de mieux-étre »*°,

D’aprés Mr Thierry Loussouarn Président de la fédération Frangaise de sophrologie : « Précisons que si
la sophrologie s’est développée a partir de techniques orientales, elle demeure une méthode laique
sans lien avec les spiritualités des approches dont elle s’inspire. Caycedo a bien puisé des exercices dans
ces traditions millénaires, mais il ne propose jamais une adhésion a ces courants spirituels. Le ‘religieux’
et le ‘spirituel’ restent du domaine personnel. Le sophrologue respecte la liberté, les convictions et les

valeurs morales et existentielles de la personne ainsi que la diversité de ses croyances personnelles,

9 Document Contexte de la sophrologie, Sophie Grauss, transmis par Sofrocay, regu le 25/10/2019.
10 https://www.sophro-time.ch/champs-dapplication.html (consulté le 04/02/2020).
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religieuses ou autres. N'imposant aucun dogme et s'interdisant tout prosélytisme, le sophrologue

n’évoque pas ses opinions et croyances personnelles’® ».

11 Document « Sophrologie » transmis par Mr Thierry Loussouarn, regu le 04/11/2019.
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THEORIES-CLE DE LA SOPHROLOGIE

Ce chapitre présente les théories de la sophrologie telles qu’elles sont conceptualisées dans des
documents sources décrivant les fondamentaux de la pratique et destinés aux professionnels de la
sophrologie.

1- « Théorie-clé » : Théorie des états et niveaux de conscience
La « Théorie des états et des niveaux de la conscience » est considérée comme la théorie fondamentale
avec laquelle A. Caycedo a fondé la sophrologie en 1960 (Chéné, 2014).
Le graphique qui représente cette théorie a une forme d’éventail ce qui I’a fait nommer « I'Eventail

sophrologique de la Conscience » (voir Figure 1'2).

1¢ THEORIE CAYCEDIENNE : Théorie fondatrice de la sophrologie

Etats
< .
o Ld
Conscience Conscience Conscience

pathologique ordinaire sophronique

Veille

Niveau
sophroliminal

Niveaux

Sommeil

Les états et les niveaux de la conscience

Figure 1. Etats et niveaux de conscience, issue de Caycedo N. (2018). Alfonso
Caycedo. Le parcours hors du commun du créateur de la Sophrologie, Sofrocay.

a- Les niveaux de conscience : représentent les variations en intensité (quantitatives) de la

vigilance. En sophrologie, il existe quatre niveaux de conscience dits quantitatifs : la veille, le

12 Toutes les figures de ce chapitre ont été mises a disposition par leurs auteurs et Sofrocay avec permission de publication.
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Niveau Sophro-liminal, le sommeil et le coma. Ces niveaux oscillent donc entre la veille et le
sommeil. En état de veille, la vigilance diminue depuis I’hypervigilance vers la vigilance
habituelle des actes de la vie courante, jusqu’au Niveau Sophro-liminal, zone intermédiaire
séparant la veille du sommeil.
Les niveaux de la conscience humaine peuvent varier indépendamment des états de la
conscience (voir plus bas).
Le Niveau Sophro-liminal : est défini lui-méme en trois couches :

o La couche supérieure qui se trouve au bord de la vigilance ;

o Lacouche moyenne qui est un grand espace qui se trouve entre le niveau supérieur et

la troisieme couche ou couche inférieure ;

o Lacouche inférieure, au bord du sommeil.

Le Niveau Sophro-liminal représente dans ce cadre théorique le niveau privilégié de
conscience du travail en sophrologie au début de I'entrainement. La sophronisation de base?3,
premiere technique sophrologique (voir Chapitre: Méthode en sophrologie et méthode
Caycédienne et Séance de sophrologie) permettrait d’accéder a ce niveau dans lequel sont

pratiquées les techniques sophrologiques.

Le Niveau Sophro-liminal apporterait une augmentation de nombreuses potentialités sous-
exploitées dans les niveaux de vigilance habituelles ou d’hypervigilance.
Selon cette théorie :
» « Les phénoménes sophromnésiques sont augmentés : La mémoire pourrait étre activée et
renforcée
> La plasticité imaginative (la productivité fantasque, les fantasmes, la stimulation
imaginative) est stimulée
» La sophro-labilité senso-perceptive (la perception des mondes intérieurs et extérieurs) est
améliorée
» Le renforcement du processus phénoménologique est facilité (retour a la chose méme, la

suspension du jugement et la mise entre parenthéses)

13 Sophronisation : Processus dirigé par le sophrologue pour modifier le niveau de conscience et 'amener au niveau sophro-

liminal

14 Chéné, P. A. and A. Caycedo (2014). Sophrologie : Fondements et méthodologie. Tome |, Ed. Ellébore
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» Le dévoilement des possibilités existentielles de I'étre : la perception, aux niveaux les plus
profonds de la conscience, des capacités et des valeurs de I’dtre humain, est développée »

(Chéné & Caycedo, 2014).

b- Les états de conscience :
Dans la Figure 1, les états de conscience représentent « les variations qualitatives de la
conscience, la faculté qu’ont les étres de ressentir et de vivre leurs réalités quotidiennes ou en
termes plus prospectif et sophrologiques, les possibilités existentielles de I’étre » (Chéné, 2014).
Selon A. Caycedo, les états de conscience ainsi définis seraient modifiables : « Nous admettons
la modification qualitative des états de la conscience dans deux directions ; d'un cété, les états
pathologiques de la conscience, que nous appelons : « conscience pathologique » (C.P), de
l'autre, les états sophroniques ou « conscience sophronique » (C.S), au milieu, les états
ordinaires de la conscience ou « conscience ordinaire » (C.0). Tous ces états de la conscience,
ordinaires, pathologiques et sophroniques, sont susceptibles de voir se modifier leurs niveaux »

(A. Caycedo, 1995).

» La conscience individuelle ordinaire (CO) : est définie comme la conscience a « I'état normal »
de tous les jours de l'individu sain. « C’est la conscience de I'individu vivant en permanence
dans des schémas préétablis, dans des représentations mentales qui ne viennent pas forcément
de lui, dans des a priori, sans questionnement, sans nouveau regard sur les choses. » (Chéné,
2014). « C’est I'état de conscience étudié par la psychologie »*°.

> La conscience pathologique (CP) ou possibilité existentielle pathologique correspond selon
(Chéné & Caycedo, 2014) « au vécu de I’étre dont la conscience est altérée par la maladie. Ces
états d’altérations psychiques s’étendent des dépressions réactionnelles, de I’hystérie, des
névroses jusqu’aux différents psychoses, arriérations mentales et démences irréversibles ».
« C’est I’état de conscience étudié par la psychiatrie »*°.

> La conscience sophronique (CS) ou possibilité existentielle sophronique correspond dans ce
cadre théorique a I'objectif de I'entrainement sophrologique « La recherche et I'acquisition de

cette conscience est la finalité de la sophrologie... Les états Sophroniques de conscience

15 Document Sofrocay recu le 24 juillet 2020
16 Document Sofrocay recu le 24 juillet 2020
15



supérieure représentent la Vivancel’ de [I’étre possédant une nouvelle conscience,
phénoménologique et existentielle, opposé a la maladie » (Chéné & Caycedo, 2014) . « C’est un
état de conscience que nous connaissons tous a certains moments de notre vie : quand nous
sommes euphoriques...créatifs, quand nous partageons des moments d’émotion, quand nous
nous étonnons de nous-mémes... C'est un état de conscience supérieur, celui de ’lhomme en

harmonie avec lui-méme » (Fiorletta, 2010a).

Différentes autres théories spécifiques a la méthode Caycedo sont décrites, elles relévent de la
sophrologie Caycédienne et ne sont pas, par conséquent, appliquées en sophrologie généraliste.

Nous invitons le lecteur qui souhaite en avoir connaissance a les consulter en annexe 1.

17 « La vivance est la rencontre du corps et de I'esprit dans la profondeur de la conscience (pendant la sophronisation) qui
produit une transformation des structures de I'étre. Le mot Vivance représente quelque chose de plus que le simple vécu qui
se fait a partir de nos représentations mentales habituelles, de nos contenus de conscience naturelle, souvent d’'une maniére
trés intellectuelle » Chéné, P. A.0 (2014). Initiation a la sophrologie, Ellebore..
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LES QUATRE PRINCIPES FONDAMENTAUX DE LA SOPHROLOGIE

L’exercice de la sophrologie est basé sur quatre principes fondamentaux :

1.

Le principe « d’action positive » : ce principe est énoncé ainsi : « toute action positive dirigée
vers la conscience se répercute positivement sur la totalité de I’étre humain (N. Caycedo, 2018).
Dans I'objectif de I'activation intrasophronique’®, le sophrologue se porte sur les éléments
considérés comme positifs par le ou les participants. Il peut s’agir de mots, d’'images, de
sensations, de sentiments pour des objets chers ou des étres chers (Fiorletta, 2010a).

Le principe du « schéma corporel comme réalité vécue » : Il s’agit de « lintégration du
schéma corporel dans la conscience... Le schéma corporel est fondamentalement le sentiment
existentiel que chacun a de son propre corps. Toutes les techniques et théories qui composent
la Méthode ISOCAY se réalisent a travers la corporalité et s’orientent a la conquéte du schéma
corporel comme base de I'entrainement méme » (Chéné & Caycedo, 2014).

Le principe de « la réalité objective » : « La réalité objective s’attache a la personnalité du
sophrologue, qui doit comprendre et percevoir son propre état de conscience pour en tenir
compte face a celui de son patient, ce qui 'autorise a se conduire en guide et a établir
Ialliance®® »(Chéné & Caycedo, 2014). « Et qui, lorsqu’il accompagne des personnes, doit savoir
ou s’arréte sa compétence professionnelle. Il déléguera a des spécialistes les problémes qui ne
relévent pas de son savoir » (Natalia Caycedo, 2018a).

Le principe « d’adaptabilité » : Son postulat est que « toutes les techniques et théories qui
composent la méthode Caycedo doivent s’adapter a la réalité des patients ou éléeves qui la
pratiquent et non l'inverse. Le sophrologue devra réaliser les protocoles spécifiques et les

adapter aux différents cas et aux différentes circonstances » (Chéné & Caycedo, 2014)

18 Définition activation sophronique : procédés réalisés pendant la sophronisation (voir définition), tendant a développer ou
a stimuler positivement quelques structures ou phénomenes psychosomatiques spécifiques.

Sophronisation : processus qui mene a la modification des niveaux de la conscience humaine, afin d’obtenir la production de
ses états spéciaux connus sous le nom d’Etats sophroniques, il peut étre hétéro ou auto dirigé. Caycedo, A. (1972).
Dictionnaire abrégé de sophrologie et relaxation dynamique, ediciones Emegé.

19"alliance sophronique désigne la relation spécifique entre le sophrologue et le sophronisant et doit &étre comprise comme
un rapport phénoménologique existentiel entre sophrologue et patient ou éléve.
Chéné, P. A. and A. Caycedo (2014). Sophrologie: Fondements et méthodologie. Tome |, Ed. Ellébore.
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METHODE EN SOPHROLOGIE ET METHODE CAYCEDIENNE

Lors de I'Entrainement Sophrologique, le sophrologue adapte la méthode et la technique pour
répondre aux objectifs des individus ou des groupes (Chéné & Caycedo, 2014). Mais si quasiment tous
les sophrologues que nous avons contactés quelles que soient leurs écoles et appartenances
revendiquent l'origine Caycédienne de la sophrologie, une bonne partie parmi eux pratiquent une
sophrologie généraliste non Caycédienne telle qu’elle a été décrite initialement par A. Caycédo en
1960. En termes de méthodologie et de techniques, on distinguera alors la Méthode Alfonso Caycedo®

(Sophrologie Caycédienne) et la sophrologie au sens large ou généraliste ou non Caycédienne.?°

La Méthode Alfonso Caycedo® est formée de méthodes et techniques évoluées de la sophrologie
« originelle » créées par A. Caycedo entre 1995. Le nom de Méthode Alfonso Caycedo® est breveté et
protégé réservant exclusivement son utilisation aux sophrologues Caycédiens. Sur le plan sémantique,
Méthode Afonso Caycedo et Méthode ISOCAY sont une seule et méme chose (Chéné & Caycedo,
2014). Elle comprend la Relaxation Dynamique de Caycedo (RDC) et ses trois cycles et les Techniques

spécifiques. (N. Caycedo, 2018).

La pratique de la sophrologie au sens large (non Caycédienne ou généraliste) se restreint au 1er cycle
fondamental de la RDC. Les 2éme et du 3éme cycle sont exclusifs a la sophrologie Caycédienne ou

Méthode Caycedo.

e La Relaxation Dynamique de Caycedo (RDC) : Son objectif est de permettre au
pratiquant de connaitre sa propre conscience — en la découvrant sur un mode
« vivantiel, expérientiel » — et de « développer ses valeurs ». Elle se compose de douze
Degrés repartis en trois Cycles :
v" Le Premier Cycle également appelé Cycle Fondamental (champ de la
sophrologie généraliste),
v" Le Deuxiéme Cycle ou Cycle Radical

v"  Le Troisieme Cycle ou Cycle Existentiel,

20 Le terme de « sophrologie généraliste ou non Caycédienne » a été retenu a titre indicatif pour différencier les différentes
pratiques de la sophrologie.
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Chaque Degré vise un objectif spécifique. Les quatre Degrés du Premier Cycle, par exemple, sont
respectivement orientés vers la découverte du corps, de I'esprit, de I'intégration corps-esprit et des
valeurs.
D’apres Sofrocay : « Les Systémes sont les axes fondamentaux de la Méthode Alfonso Caycedo : ils
sont découverts pendant le 1ler Cycle de la Méthode, conquis lors du 2e Cycle et transformés dans le
3e Cycle ».
e Les Techniques spécifiques: Elles visent I'entrainement et le développement de
capacités spécifiques et peuvent étre adaptées aux contextes thérapeutique,
pédagogique, sportif ou préventif. D'une durée moyenne de dix a quinze minutes, elles

sont a mettre en ceuvre dans le quotidien.

Différentes techniques-clés de la phase préparatoire de la Méthode Caycedo sont décrites :
» Premiére Technique-clé : sophronisation de base vivantielle par les cing Systémes Isocay (SBV)
» Deuxiéme Technique-clé : sophro-déplacement du négatif des cing Systémes Isocay (SDN)

» Troisieme Technique-clé : sophro-stimulation vitale des cing Systémes Isocay (SSV)

La description de ces techniques est disponible en annexe 2.
La Méthode Alfonso Caycedo® comprend trois cycles constitués de quatre relaxations dynamiques
précédés chacun par une phase préparatoire et complétés par des techniques spécifiques dont 40

correspondent au premier cycle et 30 aux cycles supérieurs.

A retenir :

La pratique de la sophrologie au sens large (non Caycédienne ou généraliste) se restreint a la
pratique du 1°¢ cycle fondamental avec ses quatre relaxations dynamiques (avec les techniques
phroniques correspondantes). La pratique du 2™ et du 3®™ cycle, étant brevetée et protégée, sont

exclusifs a la sophrologie Caycédienne ou Méthode Caycedo.
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Tableau 1 Les douze degrés de Relaxation dynamique de Caycedo

Les douze degrés de Relaxation dynamique de Caycedo

CYCLES RDC | DECOUVERTE TECHNIQUES
PHRONIQUES
1¢" cycle 1 Du corps De présentation
Cycle fondamental 2 De I'esprit De futurisation
ou réductif 3 De I'Intégration corps-esprit | De prétérisation
4 Des valeurs fondamentales De totalisation
2™ cycle 5
Cycle radical 6 De la conscience et de la Techniques spécifiques
7 phylogénése et ontogénese
8
3%me cycle 9
10 | Des valeurs (la liberté, la Techniques spécifiques
Cycle existentiel 11 responsabilité, la dignité...)
12
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STATUT DE LA SOPHROLOGIE

En France, il n'y a pas de cadre légal reglementant la pratique de la sophrologie. Les sophrologues ne
sont pas au nombre des professionnels de santé régis pas le code de la santé publique. Il n'existe pas
de titre professionnel de sophrologue, I'utilisation de ce terme n'est donc soumise a aucune condition.

Il n’existe pas de diplome d’état sanctionnant une formation en sophrologie.

Le code ROME (Répertoire Opérationnel des Métiers et des Emplois) de Péle Emploi classe cette
activité dans les catégories K1103 Développement personnel et bien-étre de la personne, K1204
Médiation sociale et facilitation de la vie en société et K1301 Accompagnement médicosocial. Des
formations a la sophrologie ont obtenus leur certification au Répertoire National des Certifications
Professionnelles (RNCP)?L. Cette inscription permet de bénéficier d'une prise en charge au titre de la

formation professionnelle et de la validation des acquis de I'expérience (VAE).

En janvier 2019, des associations de sophrologie ont entrepris des démarches de normalisations du
métier de sophrologue auprés du groupe Afnor?%. La certification de compétences demandée évalue
le savoir-faire et les compétences d’un individu a exercer son activité professionnelle, selon un
référentiel élaboré et validé par un organisme de certification tiers indépendant. D’aprés le groupe
Afnor, « une norme volontaire sur les prestations de service en sophrologie contribuerait a encadrer
et valoriser le parcours professionnel de la personne »*3.

En septembre 2019, un projet du Centre de ressource documentaire ministériel a proposé de classer
la sophrologie dans les « thérapeutiques et soins », dans le sous-ensemble « Médecine

psychosomatique, médecine comportementale, sophrologie, hypnose ».2*

21 | e Répertoire national des certifications professionnelles (RNCP) a pour objet de tenir a la disposition des personnes et des
entreprises une information constamment a jour sur les diplomes et les titres a finalité professionnelle ainsi que sur les
certificats de qualification figurant sur les listes établies par les commissions paritaires nationales de I'emploi des branches
professionnelles. Il contribue a faciliter I'accés a I'emploi, la gestion des ressources humaines et la mobilité professionnelle.
http://www.cncp.gouv.fr/

L’institut de formation a la sophrologie a obtenu le premier titre RNCP en 2011.

22 Afnor Certification est une société délivrant, sur audit ou sur évaluation, des signes de confiance dans le domaine volontaire
comme dans le domaine réglementaire. Au niveau européen, Afnor Certification est notifiée pour plusieurs directives
européennes afin de délivrer le marquage CE, qui atteste la conformité des produits aux exigences réglementaires
européennes. https://www.afnor.org/se-faire-certifier/

23 https://www.afnor.org/evenement/sophrologie-norme-pour-developper-votre-activite/ Consulté le 02/10/2020.

24 https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan-de-classement-septembre-2019.pdf
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FORMATIONS

Dans le monde, la formation a la sophrologie est dispensée en Espagne, Belgique, Portugal, Italie,
France, Suisse, Maroc et en Colombie. En France, il n’existe pas de dipléme d’état sanctionnant une
formation en sophrologie. Cette offre de formation est hétérogene et fonction des organismes et des

différents courants et idéologies de la sophrologie.

Des formations organisées par des écoles ou des associations privées de durées variables (sur 6 a 24
mois ou plus, de 200 a 800 heures) et de modalités différentes (a distance en en présentiel) peuvent

étre proposées. Elles sont ouvertes a un public large sans conditions ou prérequis.

Depuis 2011, certaines formations de sophrologie bénéficient d’'une inscription au Répertoire National
des Certifications Professionnelles (RNCP, nomenclature de 1969). Cette inscription permet de
bénéficier d'une prise en charge au titre de la formation professionnelle et de la validation des acquis

de 'expérience (VAE

En sophrologie généraliste, il y aurait plus d’'une centaine d'établissements privés qui offrent une
formation de sophrologue en France mais il est difficile d'en établir précisément le nombre. Cette offre
est également tres hétérogene en termes de contenu, de co(t, de nombres de sophrologues formés.
L’Institut de Formation a la Sophrologie-Aliotta Formations (IFS) revendique, par exemple, plus de 8000
sophrologues formés depuis sa création. Dans un objectif d’harmonisation de la formation, le Syndicat
des Sophrologues Professionnels, la Société Francaise de Sophrologie et Coordination des Ecoles
Professionnelles en Sophrologie ont organisé les états généraux de la formation en sophrologie en
2008, 2010, 2011 et 2013. La tenue de ces états généraux avait pour objectif une réflexion sur les
courants, la formation des futurs sophrologues et la formation des formateurs eux-mémes a la

sophrologie avec des préconisations a la clé.

En sophrologie Caycédienne, Sofrocay dénombre 28 écoles privées en France proposant un
enseignement de 1 a 2 années (cycle dit 1¢" ou fondamental)®®. L’enseignement des cycles dits
supérieurs 2°™ radical et 3°™¢ existentiel, se faisait uniquement en Andorre pour une durée
supplémentaire d’'un an pour un titre de « Master (titre privé andorran) Spécialiste en Sophrologie

Caycédienne » délivré par Sofrocay. A noter que le terme « Master » ne bénéficie d’aucune protection

25 Document « Dossier INSERM » fourni par Sofrocay regu le 10/12/2019.
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juridigue en Andorre et que par contre ce titre n’est pas reconnu en France au titre de I'article L731-
14 du code de I’éducation?®. A partir de la rentrée 2020, I'enseignement des cycles supérieurs se fera

en Espagne.

Certaines écoles se sont regroupées en fédérations parmi elles :
- La Fédération des Ecoles Professionnelles en Sophrologie (FEPS)?” qui rassemble 9 écoles de
sophrologie dont les missions sont de :

e Regrouper les écoles professionnelles qui diffusent une formation de qualité reconnue

e Coordonner les initiatives et les travaux de chaque école
e Représenter les écoles adhérentes et étre en lien permanent avec les autres instances

de la sophrologie

- La Fédération Francaise Ecoles de Sophrologie Caycédienne (FFESC) qui fédére 18 écoles de
sophrologie Caycédienne?® et « regroupe les Directeurs et Directrices de France qui s'engagent
a I'enseignement de la Méthode Caycedo et des valeurs qui font du sophrologue un "expert de

Méthode" »?°.

Enfin I’'enseignement de la sophrologie est également effectué a I'Université de Lille sous deux formes
un AUEC (Attestation Universitaire d'Enseignement Complémentaire), et un diplome universitaire (DU)
délivré par I'université de Lille. Il s’agit d’'un dipléme d’établissement et non un diplédme national. Ces
formations sont accessibles a un public trés varié : professionnels de santé, psychologues,
psychothérapeutes, psychomotriciens, orthophoniste, orthoptistes, professeur d'éducation physique
et sportive, enseignants, éducateurs, travailleurs sociaux. Pour postuler au DU, il est de plus nécessaire
d’avoir déja suivi une formation en sophrologie (AUEC ou autre formation de 200h minimum en école
de sophrologie) ; ses objectifs étant de « Développer les applications des techniques sophrologies dans
trois domaines : médical, prophylactique (social et réhabilitation) et psychopédagogique (sportifs,
enseignhants) et de conforter les acquis personnels, affirmer les compétences professionnelles du

praticien. »*

Le cout des formations est variable de 69 euros pour une formation en ligne a plus de 4000 euros.

26https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000006525468&cidTexte=LEGITEXT00000607119
1&dateTexte=20020101

27 https://www.feps-sophrologie.fr/

28 https://www.ffesc.fr/

2 https://www.ffesc.fr/fédération-francaise-des-ecoles-de-sophrologie-caycédienne/qui-sommes-nous/

30 https://www.univ-lille.fr/formations/fr-FDUS0216.html
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FREQUENCE DES CONSULTATIONS ET MOTIFS DE RECOURS

A notre connaissance, il n’existe pas d’études décrivant ou recensant le recours spécifique a la
sophrologie en France.

Un sondage « Les francais et la sophrologie » a été réalisé en novembre 2018 par BVA pour la Chambre
Syndicale de la Sophrologie auprés d’un échantillon grand public de 1258 personnes représentatif de
la population francaise dgée de 15 ans et plus. D’aprés La Chambre Syndicale de la Sophrologie, ce
sondage avait pour objectif « d’identifier la perception des francais de la sophrologie [...]. » et
de d’évaluer « si une norme AFNOR sur les pratiques du sophrologue pourrait impacter les Frangais,
et les inciter a pratiquer davantage la sophrologie »3.

Parmi les 1258 personnes sondées, 94% d’entre eux déclaraient avoir déja entendu parler de la
sophrologie, 71% savoir ce qu’est la sophrologie. C'est auprées des non diplomés, des hommes et des
catégories socio-professionnelles les moins favorisées que la notoriété de la sophrologie est la plus

faible (respectivement 31%, 29% et 10% d’opinions négatives).

De plus, 17% des sondés déclaraient en avoir déja fait. Les pratiquants étaient plus nombreux parmi
les catégories socio-professionnelles favorisées, les femmes et les moins de 50 ans. Similairement,
I’étude « La fibromyalgie en France : vécu quotidien, fardeau professionnel et prise en charge. Enquéte
nationale aupres de 4516 patients » (Laroche, Guérin, Azoulay, Coste, & Perrot, 2019) : estime que le

taux de recours a la sophrologie dans la population étudiée est de 22 %.

D’apres Sofrocay : « La majorité des personnes qui viennent a la consultation, sont des personnes qui
subissent ou qui souffrent en raison de problémes personnels ou relationnels. [...].

En général, les pratiquants qui viennent consulter, souffrent ou ont des difficultés a gérer leurs pensées,
leurs émotions, leur état corporel et/ou leur conduite. Mais les troubles peuvent étre également trés
variables : nervosité, affliction, tristesse, fatigue, peur, malaise, émotions difficiles a identifier et/ou a

décrire»*?.

31 https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/statistiques/ (derniére consultation du site 17/12/2019).
32 Document « Premiére rencontre sophrologue patient » transmis par Sofrocay, recgu le 04/11/2019
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D’apres I'Enquéte Nationale d’Activité des Sophrologues de 2011, le Stress reste la
problématique principale et quotidienne de la clientéle des Sophrologues suivie de pres par la

fatigue et des problemes liés au sommeil puis des phobies et angoisses (voir figure 3).
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Figure 2 Principales demandes de la clientéle des sophrologues (Enquéte Nationale d’Activité des
Sophrologues 2011, Observatoire National de La Sophrologie

- Lasophrologie a I’hépital :

Un nombre croissant de patients, en particulier atteints de maladies chroniques ont recours a des
pratiques non conventionnelles. Des consultations hospitalieres et des enseignements
universitaires existent, Par exemple, A I’AP-HP, dans le cadre de la formation continue, des

professionnels suivent des formations courtes de sensibilisation a la sophrologie®,.

L'institut de cancérologie Gustave-Roussy a Villejuif et I'Institut Curie a Paris proposent des

consultations en sophrologie pour soulager douleurs et nausées...>*

33 https://www.aphp.fr/contenu/lap-hp-et-les-medecines-complementaires-lhopital-un-engagement-hospitalo-universitaire
Consulté le 02/10/2020
34 https://www.gustaveroussy.fr/sites/default/files/cetd-sophrologie-2016.pdf
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Certaines maisons de la santé dans des centres hospitaliers animent des séances de sophrologie
collectives pour accompagner des patients en dehors des temps de soins (exemple au CHU de
Reims®).

Parallelement, en matiére de recherche, quelques projets de recherche clinique et de recherche
infirmiere et paramédicale sur la sophrologie sont menés par les équipes de I’AP-HP et promus par

I’AP-HP3® (voir chapitre recherche).

Néanmoins, il est difficile d’estimer avec précision I'étendue de I'offre de sophrologie a I’hdpital.

35 https://www.chu-reims.fr/offre-de-soins/maison-sante (consulté le 19/02/2020).
36 https://www.aphp.fr/contenu/lap-hp-et-les-medecines-complementaires-lhopital-un-engagement-hospitalo-universitaire
(consulté le 19/02/2020)
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DEMOGRAPHIE

Il n’existe pas a notre connaissance d’enquéte exhaustive recensant le nombre de personnes ayant été
formées a la sophrologie ou exercant en tant que sophrologue en France. Il est, donc, impossible
d’avoir une estimation de I'importance de cette pratique en France, ni de la part représentée par
chacun des courants de sophrologie généraliste ou Caycédienne. A titre d’illustration, voici quelques

données transmises par des associations représentatives de la profession.

Concernant la formation a la sophrologie :

- D’apres I’Académie Internationale de Sophrologie Caycédienne Sofrocay : « Il existe 45 écoles
proposant une formation en sophrologie Caycédienne dans le monde, dont 28 en France. Les
autres se trouvent en Espagne, Belgique, Portugal, Italie, France, Suisse, Maroc et en Colombie.
12 500 personnes ont été formées au cycle fondamental de la Sophrologie Caycédienne et 500
personnes se forment annuellement au premier cycle dont 80% de frangais. 5000 personnes
ont obtenu le « dipldme de Master » en Sophrologie Caycédienne (titre privé andorran)»®’.

- D’apres une étude statistique réalisée en 2012 sur un groupe de 196 éleves se formant a la
sophrologie Caycédienne, 34% ont une profession paramédicale, 18% sont salariés
d’entreprises, 15% ont une profession pédagogique. Le reste vient d’horizons professionnels
variés.

- En sophrologie généraliste, plus d’une centaine d'établissements privés offrent une

formation de sophrologue en France mais il est difficile d'en établir précisément le nombre.

Concernant les associations de sophrologie :
D’aprés le Répertoire National des Associations (RNA), au 1°" novembre 2019, 2017 associations
mentionnent la sophrologie dans leur objet social (seule ou associée a d’autres pratiques) sont

répertoriées.

37 Document Dossier INSERM Sophrologie Sofrocay Regu le 10/12/2019.

38 | e Répertoire National des Associations (RNA) contient 'ensemble des associations relevant de la loi 1901, a savoir toutes
les associations de France, dont le siege est déclaré en métropole ou dans les départements d’outre-mer, sauf dans les
départements de la Moselle, du Bas-Rhin et du Haut-Rhin, qui relevent du régime du Concordat.
https://www.data.gouv.fr/fr/datasets/repertoire-national-des-associations/
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Concernant le nombre de sophrologues :

- D’aprés la Chambre syndicale de la sophrologie, au 17/12/2019, 10 652 sophrologues
membres adhérents sont recensés avec une moyenne d’age de 47 ans (médiane a 43 ans) et
une prédominance féminine avec 88% de femmes®.

- D’apres le Syndicat des Sophrologues Professionnels, plus de 600 adhérents répartis dans les
départements de métropole, dans les DOM-TOM et en Europe fédérent au syndicat®.

- D’apres le Syndicat des Sophrologues indépendants, « prés de 300 sophrologues dont 7

médecins sont affiliés au syndicat ».**

Concernant le secteur d’activité :

- D’apres I'’Académie Internationale de Sophrologie Caycédienne Sofrocay, entre 2011 et 2015,
sur 79 sophrologues Caycédiens francais consacrant plus de 10% de leurs temps a exercer la
sophrologie, 44% parmi eux travaillent dans le secteur sanitaire, 24 % dans des entreprises et
19 % dans I’éducation®.

- En 2014, daprés L'« Enquéte Nationale d’Activité des Sophrologues », organisée par
L’Observatoire National de la Sophrologie (ONS)* et réalisée sur 2000 membres adhérents* :
87 % des sophrologues sont des femmes. La classe d’age des 41 a 50 ans est la plus représentée
(37%). Le choix du métier de Sophrologue vient souvent en deuxieme partie de carriere. Deux
tiers des sophrologues de I’échantillon sont issus de la reconversion professionnelle®.

Deux tiers des sophrologues exercent la sophrologie comme activité principale. Presque 60%
des sophrologues de I’échantillon exercent leur activité principalement dans un cabinet. Il peut
s’agir d’un cabinet indépendant (30%) ou d’un cabinet pluridisciplinaire ou paramédical (27%).

24% pratiquent a domicile et 8% dans des entreprises ou des structures extérieures.

39 https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/chiffres-cles/ (derniére consultation le 17/12/2019)

40 https://www.syndicat-sophrologues-professionnels.fr/presentation-du-syndicat.html  (derniére  consultation le
17/12/2019).

41 Communication orale de Monsieur Alain Giraud, président du Syndicat des Sophrologues indépendant, entretien réalisé le
13/11/2019. Ce nombre s’éléverait a 638 d’aprés une communication de décembre 2020.

42 Document Dossier INSERM Sophrologie Sofrocay Regu le 10/12/2019

43 |’Observatoire National de la Sophrologie (ONS) est une association loi 1901 ouvertes aux sophrologues de sensibilités et
d’horizons différents et indépendante. Son but est de témoigner et d’agir pour une meilleure reconnaissance de la
sophrologie comme discipline et comme métier. L'Observatoire national de la sophrologie est reconnu d’intérét général.
L’ONS a été dissous en octobre 2019 (http://www.observatoire-sophrologie.fr/ )

44En 2011, une premiére enquéte L'« Enquéte Nationale d’Activité des Sophrologues », organisée par L’Observatoire National
de la Sophrologie (ONS) réalisée sur 80 membres adhérents montrait une organisation de la profession de sophrologue tres
similaire.http://www.observatoire-sophrologie.fr/wp-content/uploads/2015/02/Analyse-des-r’%sC3%A9sultats-
Enqu%C3%AAte-Activit%C3%A9-des-Sophrologues-2010 2011.pdf

45 D’apres la premiére « Enquéte Nationale d’Activité des Sophrologues, 2011 », il s’agit pour 39% d’anciens cadres et pour
24% d’anciens techniciens, employés, ouvriers d’ou une représentation majoritaire des 45/54 ans.
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Pour un quart d’entre eux, la moyenne de rendez-vous hebdomadaire est de 5. Environ 20%
des sophrologues recoivent en moyenne 10 clients par semaine, 10% en recoivent 15 et
seulement 5%, 20 clients ou plus. Ce chiffre est cohérent avec la forte proportion d’exercice a
temps partiel.

Les sophrologues de I’échantillon étaient répartis de facon hétérogéne dans les régions de la
France métropolitaine avec des concentrations plus importantes en zone urbaine (30% en
région parisienne, 10 % en région Paca, par exemple).

Concernant leur installation et leur revenu, la majorité des Sophrologues s’installent en auto
entrepreneur ou en entreprise individuelle. lls n’ont pas éprouvé de difficultés majeures pour
s’installer. Néanmoins, pres de la moitié des sophrologues générent un revenu mensuel entre
100 et 500 euros et moins de 5% obtiennent plus de 2000 euros grace a leur activité. Ces

rémunérations semblent fluctuer en fonction de I'expérience du sophrologue.

Cependant, il est a noter que les données de cette enquéte sont issues d’un échantillon de 2000

sophrologues volontaires non représentatifs de la population de sophrologues en France. Ces résultats

sont donc susceptibles de donner une image biaisée des caractéristiques de la profession.
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INDICATIONS REVENDIQUEES

Les indications revendiquées par les sophrologues sont extrémement vastes méme si la définition du

champ d’intervention fluctue selon les écoles de pensée.

D’aprés Patrick-André Chéné médecin et sophrologue « Il y a peu de domaines de I'activité humaine

dans lesquels la sophrologie ne peut intervenir »*

D’aprés I'’Académie Internationale de Sophrologie Caycédienne *’: « On distingue trois champs

d’application liés a la qualification de chaque sophrologue et le contexte dans lequel il exerce :

» Médical et paramédical : pratique destinée aux médecins, psychologues cliniciens, dentistes,
infirmiers, kinésithérapeutes, sages-femmes, orthophonistes, aides-soignants, etc. : selon sa
capacité a établir un diagnostic, le praticien pourra, en fonction de son domaine d’activité et
d’expertise, appliquer la sophrologie soit comme thérapie complémentaire soit comme

thérapie unique.

> Social, éducatif et sportif : pratique destinée aux travailleurs sociaux, éducateurs, enseignants,

formateurs, entraineurs sportifs, etc. Elle vise I'amélioration des performances.

» Préventif : application de la Sophrologie Caycédienne a la gestion du stress ou a I'amélioration
de la performance dans des contextes tels que I'entreprise, les organisations, les métiers de la

création, etc. »

D’aprés Anne Mauéjouls auteur d’une thése en médecine « utilisation de la sophrologie par les
médecins généralistes : une étude exploratoire » (Maruéjouls, 2008) dont I'objectif était de
déterminer leurs modes d'utilisation de la sophrologie a partir d’'une étude qualitative exploratoire
réalisée a |'aide de 8 entretiens semi-dirigés de médecins généralistes-sophrologues : « La sophrologie

peut trouver des indications dans presque tous les domaines de la médecine et particuliérement en :

- psychiatrie : gestion de l'anxiété, troubles psychosomatiques, troubles obsessionnels
compulsifs, troubles du comportement alimentaire,
- algologie : gestion de la douleur, soins palliatifs

- gynécologie : préparation a l'accouchement, infertilité,

46 Entretien réalisé avec Mr Patrick-André Chéné le 13/11/2019
47 https://sofrocay.com/sophrologie/ consulté le 09/12/2019
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- gérontologie : troubles cognitifs, troubles du sommeil, syndrome anxio-dépressif,
- spécialités médicales : troubles psychosomatiques,

- cancérologie : acceptation des traitements,

- certaines pathologies telles que I'asthme, I'hypertension artérielle

- médecine générale : tous les domaines suscités ».

D’aprés Sofrocay : « les applications en santé sont trés larges, la sophrologie étant applicable dans
toutes les spécialités de la médecine». Le document fourni a I'lnserm par la Socfrocay cite les
indications suivantes, tout en précisant que, « cette liste des indications ne prétend pas étre exhaustive
et ne saurait résumer les champs d’application de la sophrologie » (Document Dossier INSERM

Sophrologie Socfrocay Recu le 10/12/2019) :

- Stress,

- Insomnie,

- Douleur,

- Anxiété, dépression,

- Acouphénes et hyperacousie,

- Cancérologie pour accepter et supporter des traitements lourds (chimiothérapies,
radiothérapies, etc.) et la plupart des spécialités médicales,

- Findevie,

- Préparation interventions chirurgicales,

- Pour accepter et supporter des traitements lourds (chimiothérapies, radiothérapies, etc.),

- Alcoolisme,

- Addiction (drogues)

- Préparat